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Kischta Gartle

Kistengdrten — Gdrtnern auf kleinem Raum
Ein Leitfaden firs Gartnern mit Kindern und Jugendlichen
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studierenden in der Sekundar- sowie Primarstufe. Seit
2017 ist er Hochschulprofessor fiir die Didaktik des Sach-
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.MIT GROSSER BEGEISTERUNG UND NEUGIERDE
HABEN WIR IN DEN LETZTEN JAHREN MIT KISTEN
GEGARTNERT UND DIE UMSETZUNG ZAHLREICHER
KISTENGARTEN BEGLEITET. DIE FAST GRENZENLOSEN
EINSATZ- UND GESTALTUNGSMOGLICHKEITEN
UBERZEUGEN UNS IMMER WIEDER AUFS NEUE UND
MOTIVIEREN UNS, UNSERE ERFAHRUNGEN ZU TEILEN.
LASSEN SIE SICH INSPIRIEREN UND VERSUCHEN SIE
IHR GARTENGLUCK MIT KISTENGARTEN!"

Die Autor:innen, Anja Burtscher-Marte und Stefan Jarau

KEIN GARTEN?

Kaum Platz oder wenig Erfahrung mit der Gartenarbeit? Gartnern in der Kiste kann die Lésung sein!
Ein kleiner mobiler Garten, der dort ist, wo du gerade bist — und dich und deine Umgebung mit
groBer Vielfalt bereichert.




VORWORT RONALD WURFLINGER

Beflligeln und begeistern: Kischta Gartle wirkt.

Im Klima, Umwelt- und Naturschutz geben groBRe und hochwertige Organisationen globale
Ziele und Rahmenbedingungen vor. Denken wir an die Sustainable Development Goals, an
die Pariser Klimaschutzziele oder an die Ziele der UNESCO zu Bildung. Bis 2030 lauft noch
die ausgerufene Dekade zur Wiederherstellung von zerstérten und bedrohten Okosystemen
der UNO. Organisationen, Initiativen — Menschen — in Landern des Stidens und des
Nordens engagieren sich fiir eine nachhaltigere, fairere und bessere Welt. Bildung und
Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen sind substanzielle Teile zur Erreichung der
wichtigsten Nachhaltigkeitsziele und zur Lésung der Biodiversitats- und Klimakrise. Die
Obst- und Gartenkultur Vorarlberg (OGV) ist ein groBartiges Beispiel und Vorbild was
bewegt werden kann und wie wir eine naturnahe und klimagerechte Welt schaffen kdnnen.

Wir durften mit Bliihendes Osterreich die OGV und ihr Projekt ,,Mein Kischta Gartle“
kennenlernen und begleiten. Mit groBtem Respekt anerkennen wir die Leistung und das
ehrenamtliche Engagement der OGV. Wir hoffen, dass wir durch unsere Unterstiitzung und
mit der Finanzierung dieser Broschiire das Feuer der Begeisterung bei Lehrerinnen und
Lehrer mitschiren. Die Starkung von motivierten und interessierten Padagoginnen und
Padagogen ist ein zentrales Element der vorliegenden Broschiire. Mit dem Kischta Gartle
wird auf jeden Fall wertvoller Humus der Leidenschaft fiir Gartenbau und Lebensmittel bei
vielen tausenden Vorarlberger Kindern geschaffen. Ich bedanke mich herzlichst fur die
Zusammenarbeit und die Kofinanzierung beim Land Vorarlberg. Ich gratuliere allen
beteiligten Personen der OGV zum Projekt und bedanke mich fir diesen unbezahlbaren
Einsatz. Ich bin iberzeugt, dass wir gemeinsam eine gute Ausgangsbasis fiir beflligelte
und begeisterte Aktivitdten geschaffen haben. Jedes Kischta zahlt und wirkt.

Ronald Wiirflinger
Generalsekretar Bliihendes Osterreich —
BILLA gemeinnitzige Privatstiftung




Seit bereits vier Jahren begeistert das Kischta Gartle Kinder und Jugendliche in Vorarlberg.
Im Mittelpunkt des Projektes steht eine kleine Holzkiste, die — selbst zusammengebaut
und mit Erde geflllt — nach eigenem Interesse bepflanzt und gepflegt wird. Damit kénnen
das Naturbewusstsein und die sozialen Kompetenzen von Kindern geférdert werden. Mit
dem kleinen eigenen Garten kénnen Kinder ein nachhaltiges Bewusstsein fiir die kom-
plexen Zusammenhange in der Natur sowie flir den Wert gesunder, regionaler Lebensmittel
aufbauen. Bewegt durchs Leben geht’s flir die Kinder in frischer Luft, mit Werkeln im
Garten und dem vorbildhaften Umgang mit der Natur.

Mit dem Kischta Gartle kénnen Kinder und Jugendliche ihren Handlungsdrang und ihre
Kreativitat frei entfalten und erlernen auBerdem handwerkliche und gartnerische
Fahigkeiten, Gben Ausdauer, Geduld und Verantwortungsbewusstsein. Umso mehr Freude
haben die Schiilerinnen und Schiiler, wenn sie am Ende des Schuljahres in ihrer eigenen
kleinen ,,Kischta“ den Garten mit nach Hause nehmen kénnen. Zugleich werden die
Bildungseinrichtungen mit der Aktion ,Mi Kischta Gartle‘ auf die vielfaltigen didaktischen
Moglichkeiten der Gartenarbeit aufmerksam gemacht.

Das Farbenspiel, die Freude am Kontakt mit der Natur und am Werken in der Natur sowie

die vielen Gestaltungsmaglichkeiten, die ein hohes MaB an Kreativitat erfordern, Gben auf
viele Menschen einen besonderen Reiz aus. Wir freuen uns, dass durch das Kischta Gartle
diese Begeisterung auch schon beim Nachwuchs splrbar ist.

Wir bedanken uns im Namen des Landes Vorarlberg fiir diese tolle Initiative und das
begeisternde Projekt bei allen Partnerinnen und Partnern, allen voran der Stiftung
Bliihendes Osterreich und dem Obst- und Gartenbauverein.

Dr. Barbara Schobi-Fink
Landesstatthalterin

Christian Gantner
Landesrat



KLEINER GARTEN GANZ GROSS!

Die Natur entwickelt unsere Fahigkeiten und unsere Kréafte; die Menschen lehren uns den
Gebrauch dieser Fahigkeiten und Kréfte. Die Dinge aber erziehen uns durch die Erfahrung,
die wir mit ihnen machen, und durch die Anschauung.”Miteinander! Was fiir eine Idee? Was
fur ein Echo? Von der Obst- und Gartenkultur Vorarlberg und der Padagogischen Hoch-
schule Vorarlberg ins Leben gerufen, begeistert die Aktion ,,Mi Kischta Gartle” ganz
Vorarlberg. Jeder neue Meter Gartenflache zahlt. Vom Piz Buin bis zum Bodensee und

vom Rheintal bis ins Kleinwalsertal.

Wer die groBen Zukunftsthemen mit Weitblick vorantreiben will, braucht ein funktionieren-
des Miteinander. Kinder- und Schulgérten sind einzigartige Lern- und Erfahrungsrdume, in
denen Kinder und Jugendliche ihren Handlungsdrang und ihre Kreativitat frei entfalten
kénnen. Immer im Vordergrund, gleichzeitig selbst Freude und gesunde Lebensmittel zu
haben und die Umwelt zu schiitzen. Das alles ist mit dem ,,Mi Kischta Gartle“ der Obst- und
Gartenkultur Vorarlberg méglich. Nicht nur flir Garten auf groB angelegten Flachen, son-
dern auch flr das ,,Gartnern auf kleinstem Raum* in Pflanzkiibeln oder Kisten.

Mit den tausenden ,,Mi Kischta Gartle” wurde gemeinsam etwas Wunderbares geschaffen.
Danke an das ,,Garta tuat guat Team* rund um Anja Burtscher-Marte, Stefan Jarau, Renate
Moosbrugger und Monika Simma. Miteinander!

Markus Amann
Obmann Obst- und Gartenkultur Vorarlberg




Aus verschiedenen internationalen Studien wissen wir, dass der Aufenthalt und das eigen-
standige Sammeln von Erfahrungen in der Natur fiir eine gesunde Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen von groBer Bedeutung sind. Gleichzeitig fordern Naturerfahrungen ein
flr unsere Zukunft essentielles Verantwortungsbewusstsein gegentiber der Natur und
unserer Umwelt.

Naturnah gestaltete Kindergarten- und Schulgelande sowie Schulgérten kénnen Kindern
und Jugendlichen zahlreiche Anlasse fiir diese wichtigen Erfahrungen bieten und gezielt fir
die padagogischen Arbeit genutzt werden. In entsprechend gestalteten Lern- und
Erfahrungsraumen in Schulgarten kénnen Selbst- und Sozialkompetenzen der Kinder und
Jugendlichen geférdert sowie wichtige Ziele einer Bildung flir Nachhaltige Entwicklung
erreicht werden.

Mit dem seit 2018 erfolgreich in Vorarlberg durchgefiihrten Projekt ,,Mi Kischta Gartle* hat
die Vorarlberger Schulgarteninitiative Garta tuat guat einen Weg aufgezeigt, wie auch ohne
groBen Garten, ohne groBen Aufwand und mit geringem Budget viele Chancen und
Méglichkeiten der gartenbasierten padagogischen Arbeit in Bildungseinrichtungen zum
Wohle von Kindern und Jugendlichen aufgegriffen und umgesetzt werden kénnen.

Den zahlreichen Pddagoginnen und Pddagogen sowie ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern, die durch ihr Engagement rund 5000 Kindern und Jugendlichen in Vorarlbergs
Bildungseinrichtungeneinen Zugang zum Kistengartnern erméglicht haben,méchten wir
besonders danken!

Dank gebiihrt auch der Privatstiftung Bliihendes Osterreich, durch deren Unterstiitzung
die in Vorarlberg gesammelten Erfahrungen mit dem , Kischta Gartle* in dieser Broschiire
zusammengefasst und so einer breiten Offentlichkeit zugénglich gemacht werden konnten.
Wir wiinschen den Kistengérten an Bildungseinrichtungen eine noch weitere Verbreitung,
auch Uber die Vorarlberger Landesgrenzen hinaus!

Dr. Gernot Brauchle
Rektor Paddagogische Hochschule Vorarlberg

Dr. Anne Frey
Vizerektorin fir Lehre und Unterrichtsforschung
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«KINDER IM GARTEN ZU BEOBACHTEN, IST ETWAS GANZ BESONDERES.

OFT ENTWICKELN SIE EINE AUSDAUER, DIE MAN GERADE BEI DIESEN KINDERN
NOCH NIE BEOBACHTEN KONNTE. DAS PFLEGEN DER PFLANZEN UND BEOBACHTEN
SCHULT AUCH SEHR DIE ACHTSAMKEIT DER KINDER FUR DIE NATUR"

Lehrerin einer Volksschulklasse

Ein Garten, ganz egal ob in einer elementaren Bildungs-
einrichtung oder in einer Schule, bietet einen besonders
geeigneten Raum flir ganzheitliche Erfahrungen mit allen
Sinnen und eine facherverbindende und handlungsorien-
tierte Bildungsarbeit. Die Méglichkeiten, die Kindern und
Jugendlichen durch die Beschéftigung im Garten eréffnet
werden, sind mannigfaltig. Sie umfassen den Erwerb von
handwerklichem Wissen und Geschick, die Férderung von
Bewegung, Sprache, naturwissenschaftlichen Erkenntnis-
sen, der Kreativitat und Gesundheit sowie von Sozial- und
Selbstkompetenzen. Im direkten Umfeld der Bildungsein-
richtung kénnen ohne groBen organisatorischen Aufwand
regelméaBige Naturerfahrungen gemacht werden, die fiir
eine gesunde Entwicklung wichtig sind. Der ,,Freiraum*“
Schulgarten mit seinen oft unvermittelten Naturbegeg-
nungen weckt Neugierde und Staunen bei den Kindern
und Jugendlichen, ihre Entdeckungsfreude wird geférdert
und ihr Interesse und ihre Fragen stellen sich oft von
selbst ein.




Kinder im Garten — Wenn Kinder Natur- und Kulturerfahrungen machen

EIN BILD, WELCHES MIR EWIG IN ERINNERUNG BLEIBEN WIRD, IST LUKAS EIN SEHR
INTROVERTIERTER SCHULER. ER KOMMT MIT EINEM RIESIGEN RADIESCHEN IN DER HAND,
DAS ER AM GRUNEN BLATTERSTRUNK IN DIE HOHE HALT, ZU MIR INS KLASSENZIMMER.
DAS RADIESCHEN IST ANGEBISSEN, NOCH ETWAS VOLLER ERDE UND GENAUSO IST DAS
GESICHT VON LUKAS MIT DRECK VERSCHMIERT. ER MEINT: ,,DES RADIESLE ISCH VOLL
SCHARF ABER VOLLE LECKER!"

Bettina Becvar, Schule am See, Hard

Verschiedene komplexe Prozesse und Zusammenhénge Die Erfahrungen, die Kinder und Jugendliche im Schulgar-
in der Natur, wie Vermehrung, Wachstum, Interaktionen ten machen, kénnen somit auch einen wesentlichen Bei-
zwischen Blltenpflanzen und ihren Bestdaubern, Rauber- trag zu einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung leisten.
Beute-Beziehungen, der Abbau von organischem Materi- Nachhaltigkeit beginnt im Schulgarten bereits, wenn es
al, Nahrungsnetze oder auch biotische und abiotische darum geht, die Samen fiir das kommende Jahr zu gewin-
Kreisldufe und jahreszeitliche Rhythmen kénnen selbst nen. Man muss ein paar Radieschen stehen lassen, damit

beobachtet und erlebt werden. Dies férdert neben dem
Wissensaufbau auch ein Verstandnis fiir den Wert und die
Notwendigkeit einer intakten und vielfaltigen Natur und
bildet die Grundlage fiir ein Bewusstsein dafiir, wie wichtig
es ist, diese Vielfalt zu erhalten. Indem Kinder und
Jugendliche im Schulgarten selbst handeln, werden
Einstellungen und Kompetenzen grundgelegt, die fiir ein
nachhaltiges Verhalten in der Natur und flr unsere
Umwelt wichtig sind.

sie blihen und Samen ausbilden kénnen, auch wenn man
sie am liebsten alle aufessen wiirde! Genau so ist das mit
allen Ressourcen unserer Erde: Was heute verbraucht
wird, steht morgen — und kiinftigen Generationen — nicht
mehr zur Verfigung.




2DIE SCHULERINNEN UND SCHULER WURDEN BERUHRT: DIE HANDE IN DER ERDE 2U
SPUREN, DEN SELBST AUSGEWAHLTEN PFLANZEN EINEN ORT ZUM WACHSEN ZU GEBEN,
ZU BEOBACHTEN, ZU WARTEN - DIE ERSTE BLUTE, DIE ERSTE ERDBEERE!"

Andrea Gorsewski, Paedakoop Privatschule, Schlins

Der enorme Wert der Arten- und Sortenvielfalt ist auch im Diese Erfahrungen sind ebenfalls wichtig, da aus ihnen neue Ideen und Lésungsanséatze
Gemiusegarten oder an der Beerenhecke erlebbar. Eine entstehen kénnen, welche die aufgetretenen Probleme in Zukunft verhindern sollen. Auch
Vielfalt an saisonal und regional erzeugten Lebensmitteln hier ist viel Platz flr situationsbedingtes Lernen, Kreativitat und Eigeninitiative der Kinder
ist ein wesentliches Element fiir eine gesunde sowie nach- und Jugendlichen.

haltige, das Klima schonende Erndhrung. Dies kénnen
Kinder und Jugendliche im Schulgarten durch ihr eigenes
Tun in einer authentischen Umgebung erfahren. Dabei ler-
nen sie auch wichtige Techniken des Saens und Pflan-
zens, der Pflege von Kulturpflanzen sowie deren Ernte
kennen. Sie erfahren, wie lange es dauert und wie miihe-
voll es sein kann, bis aus einem Samenkorn letztendlich
ein Kohlrabi, eine Karotte oder dhnliches geworden ist. Sie
mussen daflr viel Geduld aufbringen! Dementsprechend
stolz sind die jungen Gartnerinnen und Gartner auf ,,ihren”
Garten sowie die darin erzeugten Produkte und sie erfah-
ren eine Selbstwirksamkeit, die sich sehr positiv auf ihr
Selbstwertgefiihl auswirken kann. Aber auch ,,Rlickschla-
ge", etwa wenn die Pflanzen einmal nicht so gedeihen wie
erhofft oder wenn ein Starkregen die Ernte zunichte-
macht, gehdren mitunter zu den im Schulgarten gemach-
ten Erlebnisse dazu.




Die Arbeit im Schulgarten erfordert stets Kooperation, die
Ubernahme von Verantwortung sowie Verlasslichkeit, etwa
wenn es um die Anlage von Beeten oder das Einhalten ei-
nes GieBplans geht. Gemeinsam den Erfolg ihrer Arbeit zu
erleben, beim Verarbeiten und Verzehr der Ernte oder
beim Prasentieren des Gartens im Rahmen eines Schul-
festes, starkt das Zusammengehdrigkeitsgefiihl der Kinder
und Jugendlichen. Im Schulgarten geht es eben nicht nur
um Sachthemen. Die jungen Géartnerinnen und Gartner
kénnen im Garten Werte und Haltungen entwickeln, die
fur ein faires Zusammenleben in unserer globalisierten
Welt grundlegend sind. Durch das Treffen von kollektiven
Entscheidungen — etwa, was angebaut oder wie die Ernte
verarbeitet beziehungsweise vermarktet werden soll —
kénnen sie ein Demokratieverstéandnis aufbauen. Von den

Erfahrungen der ,harten Arbeit“ vom Samen bis zur Ernte
ist es nicht weit zum Thema Fairer Handel — und von dort
nicht weit zum ,,unfairen“ Handel und dessen Konsequen-
zen flir Menschen und Lebensrdume in anderen Landern.
Das Bewusstsein, dass jede und jeder durch das eigene
Handeln und durch das eigene Konsumverhalten etwas
bewirken kann, auch auf globaler Ebene, kann geschaffen
werden. Schulgérten kénnen so ein besseres Verstandnis
flr die Wichtigkeit von sozialer Fairness in Bezug auf loka-
le und globale Wertschépfungsketten unterstitzen.

Die Wertschatzung von kultureller Vielfalt kann im Schul-
garten ebenfalls geférdert werden. Dabei ist nicht nur die
bereits angesprochene Vielfalt der Kulturpflanzen ge-

meint, sondern die oft vielfaltigen kulturellen Wurzeln der

erfahrungen machen

Kinder und Jugendlichen einer Gruppe oder Klasse. Die
Zusammenstellung eines zur Gartenernte passenden
Blchleins mit Rezepten aus den unterschiedlichen Her-
kunftslandern der Familien oder gar ein internationales
Schulgartenfest mit entsprechenden Gerichten und Ge-
schichten aus den verschiedenen Landern zeigt, wie bunt
und interessant unsere Welt gerade wegen der kulturellen
Unterschiede ist. Besonders Kinder und Jugendliche aus
Familien, die aufgrund aktueller Krisen ihre Heimat verlas-
sen mussten, kdnnen durch die gemeinsam in der Gruppe
gemachten Erfahrungen im Schulgarten dabei unterstitzt
werden, wieder ,Boden unter ihren FliBen“ zu finden.
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GARTNERN IN DER KISTE

Eine Gartenkiste bietet sogar manche Vorteile!

* Geringer Platzanspruch
Kistengarten kénnen dort einen Garten bieten, wo
keine Griinflachen vorhanden sind. Mit den Kisten kon-
nen Terrassen, Balkone, Gehsteige, Schulhofe, Mauern
oder Treppen in Garten verwandelt werden.

* Geringe Kosten
Der finanzielle Aufwand fiir eine Gartenkiste ist tiber-
schaubar: eine Kiste, Material zum Auskleiden, Erde
und Pflanzgut — und schon kann es losgehen!

e Geringer Erhaltungsaufwand
Die Kisten kénnen jedes Friihjahr neu bepflanzt oder
auch lber das Jahr bewirtschaftet und ab und zu ge-
diingt werden — genauso wie im Garten. Zur Revision
braucht es neues Material zum Auskleiden und frische
Erde.

¢ Ideal fiir Garten-Neulinge
Die Bewirtschaftung eines eigenen Kistengartens ist
ein Hineinschnuppern in die Welt des Gartnerns,
sowohl fiir die Kinder und Jugendlichen wie auch fir
deren Betreuungspersonen. Themen wie Erndhrung,
Regionalitat und Saisonalitat sowie Kreislaufe in der
Natur kénnen auch auf kleinem Raum in ihrer Ganzheit
vermittelt und erfahren werden.

o Uberschaubar und doch eine hohe Vielfalt

Ein groBartiger Lernort, der Giberschaubar und klar
zuteilbar ist und in dem auf kleinem Raum eine groBe
Vielfalt entstehen kann. In den eigenen kleinen Géarten
kénnen die Kinder und Jugendlichen in den Bildungs-
einrichtungen gemeinsam werken und wirken. Mehrere
Kisten aneinander gereiht ergeben dann doch eine
ordentliche Natur- oder Beetflache!

Aufwertung des stadtischen Raumes

Im stadtischen Raum tragen Géarten zur Aufwertung
von versiegelten Flachen bei. Die Schaffung von
Grinflachen erhoht die Artenvielfalt am Standort und
ist eine Bereicherung sowohl fiir die Gartnerinnen und
Gartner als auch fir die tierischen Besucher der
Gartenkisten.

Sommerpflege zu Hause!

Ein Pluspunkt fir Bildungseinrichtungen mit Sommer-
ferien: Die mobilen Gartenkisten kénnen tber die Som-
mermonate mit nach Hause genommen und dort
gepflegt werden.

Diese Erfahrungen sind ebenfalls wichtig, da aus ihnen
neue Ideen und Lésungsanséatze entstehen kénnen, wel-
che die aufgetretenen Probleme in Zukunft verhindern
sollen. Auch hier ist viel Platz fir situationsbedingtes
Lernen, Kreativitat und Eigeninitiative der Kinder und
Jugendlichen.




KISTENGARTEN IN SCHULE UND KINDERGARTEN

Der padagogische Mehrwert des Kistengartnerns ergibt
sich einerseits durch die Flexibilitdt der Themen, die an-
hand der bepflanzten Kiste erarbeitet werden kénnen,
aber auch durch handwerkliche Kompetenzen, die bei den
Arbeiten rund um die Kiste erworben werden. Wird die
Gartenkiste selbst zusammengebaut, lernen Kinder den
Gebrauch von geeignetem Werkzeug und erfahren, wie sie
aus verschiedenen Ausgangsmaterialien ein eigenes
Konstrukt bauen kénnen. Auch Upcycling und die Wieder-
verwertung von Materialien bieten sich thematisch an.

Winterende / Friihjahr

¢ Aussaat / Anzucht von Jungpflanzen fiir die Gartenkiste

e Gartnerische Kompetenzen: Pflegen / Vereinzeln /
Umtopfen

* Bau von Holzkisten / Organisation der Behéltnisse

* Erstellung einer geeigneten Auskleidung fiir die
Holzkisten

¢ Besuch einer Gartnerei: Wie werden Jungpflanzen
hergestellt? / Wie entsteht Gartenerde? / Was macht
ein Gartner bzw. eine Gartnerin?

e Frihbliher

° Gesunde Jause aus der Gartenkiste

* Regionalitat / Saisonalitat

¢ Demokratische Entscheidungsfindung: Was soll ge-
pflanzt werden?

* Recherchearbeit: Was kostet Saat- oder Pflanzgut? /
Wie viel wird benotigt?

Friihsommer / Sommer

e Gartnerische Kompetenzen: Pflegen / Jaten / Mulchen /
GieBen

* Pflanzenbesucher: Wer niitzt und wer schadet
meinen Pflanzen?

* Biologische Landwirtschaft

* Ndtzlinge

o Der Garten als Okosystem

* Boden/Bodenlebewesen

* Artenvielfalt in der Gartenkiste: Anlage einer
Blumenwiese

* Ressourcenschonender Umgang mit Wasser

* Grundlagen der Botanik: Wie funktionieren Pflanzen?

Herbst / Winter

¢ Ernte und Verarbeitung der Gartenprodukte
* Erntedank / Gartenfest

* Wintergemuse

* Schutz des Gartens vor Witterungseinfliissen

Gartnern in der Kiste in Schulen und Kindergarten
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GARTNERN IN DER KISTE

Das braucht man zum Kistengéartnern:

e et

Eine Kiste

Eine Kiste in der GroBe einer
Obstkiste oder unbehandelte
Holzlatten zum Zimmern einer
Kiste oder Fertige Bauséatze zum
Zusammenbauen.

... dazu eine Bohrmaschine,
passende Schrauben und/oder
Nagel sowie Holzleim.

/
EI TIPP

Eine Bauanleitung fiir die Gartenkiste fin-
den Sie im Umschlag hinten.
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45 Liter torffreie Gemiiseerde
Zum Schutz der stark bedrohten
Moorlebensrdume und als akti-
ver Beitrag zum Klimaschutz
sollten torfhaltige Produkte bei
der Beflillung der Kistengérten
unbedingt vermieden werden.
Fiir den Hausgarten gibt es gut
bewahrte Alternativen zu Torf.

//

{
& 1pp

Bei gréBeren Gruppen oder bei der Arbeit
mit jungen Gértner:innen empfiehlt sich
die Verwendung einer Bauhilfe.

Material zum Auskleiden

Es eignen sich Jute, Baumwoll-
stoff, Schafwolle, luft- und was-
serdurchlassiges Gartenvlies

Farben
Umweltfreundliche, wasserfeste
Farben zum Bemalen der Kisten

Geeignete Gartengerate in guter
Qualitat und KindergréBe

kleine Harke zum Lockern

der Erde

kleine Schaufel zum Befiillen
mit Erde und Setzen der
Pflanzen.

/
b/:TIPP

Auch die Hande tun bei dieser GréBe des
Gartens einen guten Dienst..

Material zum Mulchen

Auch kleine Garten wollen eine
Bedeckung, um das Mikroklima
der Erde gesund zu halten! Ge-
eignet dafiir sind Rasenschnitt,
Schafwolle, Herbstlaub.

//
b: TIPP

Ideal zum Mulchen sind Bléatter von Obst-
baumen, Esche, Ahorn und Linde. Verwen-
den Sie zum Mulchen kein WalnuB-, Bu-
chen-, Kastanien oder Eichenlaub. Diese
Laubblatter enthalten viele Gerbstoffe und
verrotten sehr langsam, was das Wachs-
tum der Gemusepflanzen hemmt.



Material zur Beschriftung

Die Kennzeichnung der Pflanzen
kann aus folgenden Materialien
bestehen und wird von den jun-
gen Gartner:innen gerne selbst
gebastelt: Flache Steine, Holz-
spieBe mit Papiermanschetten,
Eisstiele

/
i/ TIPP

Beschriften Sie Papier am besten mit Blei-
stift — das hélt am langsten! Verwenden Sie
Reste von laminiertem Papier!




EIN GUTES PROJEKT LEBT VON EINER GUTEN PLANUNG!
Kistengdrten kénnen privat zuhause, wie auch in der Ver- w ] ]
einsarbeit oder im institutionellen Kontext, in Kindergér-

ten und Schulen umgesetzt werden. Die Planungsphase Kistenbau (ca. 3x2 h mit 4 Begleitpersonen) ca.6h
unterscheidet sich jedoch maBgeblich im Kontext, in der
Anzahl der Kisten, in der GruppengréBe und im Projekt-

Material zum Auskleiden zuschneiden und einbringen 1-2h

umfang. Bepflanzungsplan entwerfen 1h

Bei der Umsetzung in der Bildungseinrichtung ist man Kiste mit Erde fiillen und bepflanzen(1 Halbtag mit 4 Begleitpersonen) | 4 h

flexibler im zeitlichen Rahmen, hat jedoch einen héheren Fortlaufende Betreuung der Kistengarten 1 h/Woche
personellen Aufwand zur Betreuung aller Kinder wéahrend
der Bau- und Pflanzaktionen. Die Umsetzung im Rahmen

einer Vereinsaktion oder einer Aktion im Rahmen des Feri- e e D e (e L T )
enprogramms erfordert die gezielte Vorbereitung aller

Beteiligten und Materialien fiir einen bestimmten Tag. Obstkiste / Kistenbausatz 5,00-12,00
Bei der Arbeit mit gréBeren Gruppen (z.B. Kindergarten-

gruppen oder Schulklassen) und fiir die Herstellung einer
groBeren Zahl an Kistengarten, empfiehlt es sich, die Material zum Auskleiden der Kiste 2,00-4,00
Kinder in Kleingruppen aufzuteilen, genligend Begleitper-
sonen an der Seite zu haben und sich mehrere Einheiten,
an verschiedenen Tagen, einzuplanen. Es hat sich be- Farben zum Anmalen der Kiste (umweltfreundlich und wasserfest) ca. 1,00 (10,00 / Tube)
wahrt, Eltern, GroBeltern und ehrenamtliche Helfer:innen

far die Mithilfe einzubinden oder Kooperationen mit alte-

ren Schiler:innen derselben oder einer anderen Schule

45 Liter torffreie Gemuiseerde ca. 10,00

Pflanzen / Saatgut 1,00 - 10,00

einzugehen. i V4
Fur die Schaffung eines einzelnen Kistengartens wird Tl P P

nicht viel Zeit benétigt: In rund einer Stunde wird aus Um den finanziellen Aufwand abzufedern, ist Eigeninitiative gefragt!
Holzlatten, Auskleidungsmaterial, Erde und Pflanzen ein Ortsansassige Betriebe (z.B. Tischlerei, Gartnerei, Baumarkt, Geldinstitut) und

. L. . . Gemeinden sind oft gerne bereit, Vereine und Bildungseinrichtungen zu untersttit-
fertiger Garten. Wird jedoch mit einer gréBeren Gruppe zen. Fragen Sie beim Elternverein oder einem nachhaltig orientierten Unternehmen

eine Kistengarten - Vielfalt erschaffen, braucht es schon nach - vielleicht kann dieser/dieses einen Zuschuss zur Aktion geben. Halten Sie die
’ Augen offen flur Materialien, die (von den Kindern) gesammelt und wiederverwendet

mehr Zeit. werden kénnen.
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Kistengarten konkret — Planung und Umsetzung




EINBINDUNG IN DIE BILDUNGSARBEIT UND DEN UNTERRICHT

Bereits bei der Planung, welches Thema in den Garten-
kisten umgesetzt werden soll, kénnen die Kinder und
Jugendlichen selbst eingebunden werden. In welchem
Umfang das méglich ist, wird sicherlich von der Alters-
gruppe, mit der gearbeitet wird, abhdngen. In Kindergar-
ten wird es eher sinnvoll sein, dass die Pddagoginnen und
Padagogen den Kindern konkrete Ideen prasentieren. Bei
der Umsetzung und Pflege der Kistengérten sollen die
Kinder dann aber natrlich selbst tatig werden. In der
Schule kénnen zu einem bestimmten Unterrichtsthema
passende Vorschlage zur Bepflanzung gemacht werden,
ob zum Beispiel zum Thema “Krautergarten” die Kisten
mit frischen Kiichenkrautern, Teekrautern zum Trocknen
oder mit Krautern, die eine wertvolle Nektar-und Pollen-
quelle fur Insekten darstellen, bestlickt werden sollen.

Es kénnen natirlich auch verschieden gestaltete Kisten
entstehen, Vielfalt im Garten eben! Daraus kann sich die
Diskussion ergeben, wie viele Kisten fiir den eigenen
Bedarf verwendet werden und wie viele den Insekten als
“Buffet” dienen sollen. Wie kénnen die eigenen Bedirfnis-
se im Einklang mit der Natur gedeckt werden?

Werden die Kisten mit Gemlise beziehungsweise mit
Nasch-Pflanzen, etwa mit Walderdbeeren oder Sauerklee,
bepflanzt, sollen die Wiinsche der Kinder und Jugend-
lichen Beriicksichtigung finden. Diese kdnnen sich
informieren, welche passenden Pflanzen es gibt und zu
welcher Jahreszeit sie ausgesat oder gepflanzt werden.
Freilich muss die Padagogin oder der Padagoge dabei
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beratend zur Seite stehen, wenn es absehbar ist, dass die
Vorstellungen der jungen Gartnerinnen und Gartner zu
keinem Erfolg beim Kistengéartnern fiihren werden. Der
Wunsch nach selbst geernteten Apfeln aus der Garten-
kiste wird sicherlich unerfllt bleiben.

Zur Planung der Arbeit im Kistengarten gehért auch die
Vorbereitung der Kisten selbst, ebenso wie das Organisie-
ren von Saatgut oder Jungpflanzen. Gemeinsam mit den
Schiilerinnen und Schilern kénnen dafiir Anzucht- und
Pflanzplane entwickelt sowie Saisonkalender entworfen
werden. Die nétigen Informationen dazu kénnen von der
Lehrperson geliefert oder von den Schiilerinnen und
Schiiler selbst recherchiert werden.




Kistengarten konkret — Planung und Umsetzung

»DIE FREUDE DER KINDER BEIM BAUEN, BEMALEN UND BEPFLANZEN DER KISTEN

IST GROSS UND SIE SIND SEHR STOLZ. DIE KISTENGARTEN BILDEN EINEN WUNDERSCHONEN
BLICKFANG IN UNSEREM KINDI-GARTEN. SPANNEND IST DIE AUSWAHL DER KINDER BEIM
BEPFLANZEN. DIE VIELFALT IST GROSS: ERDBEEREN, BLUMEN, SALAT, MAIS, KRESSE, PAPRIKA,...
SOGAR WURSTNUDELN WOLLTE EIN JUNGE ANPFLANZEN - SEIN LIEBLINGSESSEN."

Monika Schmitt, Kindergarten Spatzoneascht, Lustenau

Sind bereits Kistengérten in einer Einrichtung vorhanden, A Care
kénnen diese (iber einen langeren Zeitraum zum selben
Thema in die Bildungsarbeit oder fiir den Unterricht ein-
geplant werden. Dies bietet sich vor allem dann an, wenn
sie mit mehrjahrigen Pflanzen bestiickt sind, an denen zu
unterschiedlichen Jahreszeiten interessante Beobachtun-
gen gemacht werden kénnen. Gemise-Kistengarten, die
nach der Ernte leer geworden sind, kénnen ebenfalls
weiter verwendet und neu bepflanzt werden, wobei dann
auch gut ein Wechsel des Themas méglich ist.




WELCHE PFLANZEN EIGNEN SICH FUR KISTENGARTEN?

NATURLICH SIND DIE MOGLICHKEITEN DES GARTNERNS IN EINER
KISTE BEGRENZT. PFLANZEN, DIE IHRE WURZELN TIEF IN DEN
BODEN TREIBEN, FINDEN IN DER GARTENKISTE KEINE OPTIMALEN
BEDINGUNGEN ZUM WACHSEN. EBENSO SIND HOCH RANKENDE
PFLANZEN KAUM GEEIGNET, AUSSER DIE KISTEN WERDEN AN
EINEM ZAUN AUFGESTELLT ODER MIT EINEM STABILEN
RANKGITTER BESTUCKT. PFLANZEN MIT EINEM GROSSEN
FLACHENBEDARF WIE ZUM BEISPIEL KOHLKOPFE, KOMMEN MIT
DEM LIMITIERTEN PLATZANGEBOT EBENFALLS SCHLECHT
ZURECHT. HIER DARF MAN SICH KEINESWEGS VON DEN JUNGEN
SETZLINGEN TAUSCHEN LASSEN. AM ENDE ZAHLT DIE GROSSE DER
ERNTEREIFEN PFLANZE!

DAS GEDEIHT
BESTENS IN DER KISTE ...

¢ Salate
¢ Krauter

¢ Naschpflanzen:

Radieschen, Erbsen, Kresse, Erdbeeren

¢ Naschpflanzen:

Radieschen, Erbsen, Kresse, Erdbeeren

¢ Knollengemiise:

Kohlrabi, Fenchel, Sellerie, Karotten, Kartoffeln

e Spezialisten

mit besonderen Bediirfnissen in der Kiste: Tomaten,
Paprika, Kiirbis, Gurken und Zucchini

* Essbare Bliiten

Blumenwiese

t TIPP

ialisten sind Starkzehre
ggb wh nd des Wa htm

und benoétigen immer wieder
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KISTEN - APOTHEKE

Krauter sind faszinierende Vertreter der Pflanzenwelt:
Wir wiirzen mit ihnen unsere Speisen, lassen uns von
ihrem Duft und ihren BllUten bezaubern, lindern mit ihnen
vielerlei Wehwehchen und bieten dabei Insekten eine
Nahrungsquelle im Kischta Gartle.

Kréauter kdnnen im Kindergarten- und Schulalltag bei
abgeklarten und harmlosen Erkrankungen gut eingesetzt
werden: Jiingere Kinder erkranken oft an Infekten, deren
Begleiteffekte, wie Husten und Rotznasen, noch tagelang
spiirbar und lastig sind. Altere Kinder und Jugendliche
haben oft Miihe mit unreiner Haut und freuen sich (iber
die natirliche Linderung aus dem Garten. Auch kleinere
Notfélle, wie Insektenstiche oder Kontaktaufnahmen mit
der Brennnessel, Bauchweh und Aufgeregtheit, lassen
sich gut behandeln.

Salbei (Salvia officinalis) und Minze (Mentha spp. — Pfef-
ferminze, Ackerminze — hoher Mentholgehalt!) sind hoch
wirksame Kréuter und sind im Alltag mit Kleinkindern
absolut nicht zu empfehlen! Auch bei alteren Kindern sind
mentholarme Minzesorten zu bevorzugen: Fruchtminzen -
Apfelminze, Orangenminze, Erdbeerminze, Teeminzen -
Griine Minze, Marrokanische Minze. Als Alternative zum
echten Salbei (Salvia officinalis) kann der Wiesensalbei
(Salvia pratense) verwendet werden.

| ABER ACHTUNG:

HIER IST GUTE INFORMATION GEFRAGT!
KRAUTER SOLLTEN NICHT WAHLLOS, OHNE
KENNTNISSE UBER DOSIS UND WIRKUNG
VERABREICHT WERDEN. BITTE INFORMIEREN
SIE SICH VOR DER HERSTELLUNG VON
KRAUTERPRAPARATEN UND TEES SELBST
UND GEHEN SIE AUF DIE INDIVIDUELLEN
BESONDERHEITEN DER KINDER EIN.
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WENN'S ZWICKT - HEILKRAUTER IM KINDERGARTEN UND IN DER SCHULE

¢ Duftkissen fiir den Turnbeutel Nun kann das Kissen fiir den Notfall in der Tiefkihllade

Dazu braucht es: 1 TL trockene Lavendelbliiten,

2 TL trockene Rosenbliten, kleiner Stoffbeutel
Stoffbeutel mit den Krautern einfach in den Turnbeutel
stecken und die Sportsachen bekommen einen
wunderbaren Duft!

Trostebox mit Zitronenmelisse, Salbei, Rosenbliiten
Dazu braucht es: Zitronenmelisse, Salbei und Rosen-
bliten (alle getrocknet, je eine kleine Handvoll), Glas
mit Schraubdeckel 250ml

So wird‘s gemacht: Die Krauter und Bliiten werden ge-
mischt und leicht zerrieben in das Glas gefillt, trocken
und luftdicht verschlossen.

Und dafir wird die Tréstebox verwendet: Eine schéne
Beschriftung und Gestaltung machen das Glas zu
etwas Besonderem und ein Atemzug daraus hilft in
triiben Momenten.

Auwehkissen mit Hirse und Lavendel
Dazu braucht es: 1-2 TL Lavendelbliten (getrocknet),

rohe Hirse, Stoffiiberzug (am besten waschbar) mit Inlet.

So wird‘s gemacht: Die Bliten werden mit der trocke-
nen Hirse gemischt und in das Inlet gefiillt, welches
verschlossen wird. Das fertige Kissen kommt in den
Uberzug, der nach Bedarf gewaschen werden kann.

(warmste Stufe) aufbewahrt oder im Ofen erhitzt (ca.
100 Grad) werden.

Und dafiir wird das Auwehkissen verwendet: Nach
Stilrzen oder Quetschungen tun den Bruchpiloten

kiihle Auflagen gut. Bei Bauchweh oder leichten Unter-
kiihlungen wirkt es als Warmekissen wahre Wunder. Das
Auwehkissen eignet sich als natirliche Alternative zu
Gelkissen und kann immer wieder frisch gefillt werden.

Die Ideen fiir die Verwendung der Heilkrauter aus der
Kisten - Apotheke stammen von Iris Therese Lins aus
ihrem Buch ,,Krauternest — Mit Kindern die Welt der
Pflanzen erleben” (Freya Verlag). Herzlichen Dank, Iris!




BIENENKISTE

Mit jeder Bienenkiste wird ein kleines Stlick Blumenwiese
geschaffen. Die kleinen Gérten leisten somit einen wert-
vollen Beitrag zur Ernahrung und zum Uberleben von Bie-
nen und anderen Insekten. Wenn von Bienen die Rede ist,
denken die meisten Menschen an die Honigbiene. Welt-
weit gibt es aber tiber 20.000 wildlebende Bienenarten
und allein in Osterreich leben ca. 700 dieser Arten!

Nahrungspflanzen sind flr Bliten besuchende Insekten
oft rar, besonders in der intensiv genutzten, hochtechno-
logisierten Agrarlandschaft, aber auch in Hausgarten, die
durch Rasenroboter ,,gepflegt“ und durch Pestizide von
,Unkrautern“ freigehalten werden. Wichtig flir Bienen und
andere Insekten ist ein durchgehendes Nahrungsangebot
vom (Vor-)Friihling bis zum Herbst. Beispielhaft sind die
Bliitezeiten der hier vorgestellten Bienenkiste in der
nachfolgenden Tabelle zusammengestellt.

Welche Pflanzen eignen sich dafiir?
e Krokus

e Winterling

e Vergissmeinnicht

* Gewohnlicher Dost / Oregano
e Lavendel

e Thymian

* Wiesensalbei

e Skabiosenflockenblume

e Kornblume

* Echter Gamander

Die Bienenkiste eignet sich hervorragend, um bei Kindern
und Jugendlichen ein Bewusstsein fiir den Wert und die
Wichtigkeit einer durch Artenvielfalt gepragten Land-
schaft — auch in unseren Garten! — zu schaffen. Dies ist
eines der wesentlichen Anliegen einer Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung.

Ausgangspunkte bieten hier die Beobachtung der Bliite-

zeiten der einzelnen Pflanzen sowie ihrer Blitenbesucher.

Vertiefend kénnen die Kinder und Jugendlichen die Bie-
nen- (und Insekten-) Arten, die ihren Kistengarten besu-
chen, bestimmen und Informationen tiber deren
Lebensweise sammeln.

Fiir Forscher!

Beobachte, zu welchen unterschiedlichen Jahreszeiten
die einzelnen Pflanzen bliihen. Welche Bienen, Hummeln
und andere Insektenarten besuchen dein Kischta Gartle?
Was sammeln sie an den Bliiten? Versuche etwas Uber sie
herauszufinden!

Hort, hort!

Manche Pflanzen kénnen den Winter im Kischta Gértle
unbeschadet tiberstehen und erfreuen euch Uber viele
Jahre hinweg mit ihren Bliten.

Bliitezeiten von Pflanzen in der Bienenkiste (* mehrjahrige Pflanze)

Bliitenpflanze

Schneegléckchen*

Winterling*

Traubenhyazinthe*

Gundermann / Gundelrebe*

Wald-Vergissmeinnicht*

Thymian*

Kornblume (Aussaat Marz/April)

Sonnenblume (Aussaat Mai/Juni)

- Hauptblltezeit

Mégliche Blltezeit



Ideen zur Bepflanzung: Themenkisten

«DER DUFT DER BLUTEN UND DAS SUMMEN DER BIENEN AUF EINER SOMMERWIESE —
WEM WIRD DA NICHT WARM UMS HERZ? SCHAFFEN WIR EIN KLEINES STUCK LEBENSRAUM
FUR UNSERE BIENEN UND BLUMEN UND ERFREUEN UNS AN IHRER SCHONHEIT!"

Weiterfiihrende Anregungen fiir die Bildungsarbeit

* Wie sieht das Bliitenangebot eigentlich in unserer
Landschaft aus? Was bedeutet ein fehlendes
Nahrungsangebot fur die Tierwelt? (Themenbezug:

Nahrungskette/Nahrungsnetz) //
bf TIPP

* Wie ware es denn, wenn wir keine Bienen und andere

bliitenbestaubende Insekten mehr haben? Was wiirde Noch mehr Bepflanzungsideen wie die Naschkiste,
fil . Ernah 2 (Th Schmetterlingskiste oder Duftkiste gibt es zum |
das fur unsere eigene Erndhrung bedeuten? (Themen- Herunterladen: .

bezug: Bestdubung unserer Kulturpflanzen)
- www.ogv.at/schulgarten
¢ Insekten und Bliitenbesuch — ein wunderbares Beispiel

fur die Koevolution zwischen Bestaubern und ihren

Nahrungspflanzen. (Themenbezug: Okologie und

Evolution)

Eine sinnvolle Erganzung zur Bienenkiste ist der Bau
einfacher Nisthilfen fiir Wildbienen. Informationen dazu
finden sich zahlreich im Internet (sehr empfehlenswerte
Seiten sind z.B.:

www.wildbienen.de/wbschutz.htm
www.wildbienen.info
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DER KISTENGARTEN IM FRUHJAHR UND SOMMER

Nicht zu dicht sden und setzen

Platzmangel?

Das Gartnern in der Kiste unterscheidet sich wesentlich
vom Gértnern im Beet, da der Anschluss zum Erdboden
(fiir die durchgehende Wasserversorgung) fehlt und nur
begrenzt Platz ist. Der groBe Vorteil: Eine Kiste ist gut
Gberschaubar und den einzelnen Kindern bzw. Jugendli-
chen klar zuzuteilen. Trotz ihrer Kleinheit bietet die Kiste
Raum fir eine groBe Vielfalt. Es empfiehlt sich, die Kinder
bzw. Jugendlichen einen Anbauplan entwerfen zu lassen
und dabei gegebenenfalls, je nach Alter, auch auf die
Themen Fruchtfolgen und Mischkultur einzugehen.

Erde locker und vital halten:

In der Kiste, wie auch im Beet: Die goldene Regel ist, die
Erde feucht zu halten und die Erde regelméaBig mit den
Handen bzw. kleinen Geratschaften aufzulockern.

Entsprechend der Saison sden oder pflanzen:

Schon im zeitigen Friihjahr kdnnen robuste Pflanzen ge-
pflanzt oder gesat und zum Schutz mit einem Warmevlies
oder Warmedach bedeckt werden. Das Sommergemiise
kommt jedoch erst nach dem 15. Mai (Eisheilige) bzw.
wenn keine Kélteeinbrliiche mehr zu erwarten sind, in die
Kiste. Im Spatsommer ist der Zeitpunkt flr die Aussaat
bzw. die Pflanzung des Wintergemiises und im Herbst
werden die Blumenzwiebeln sowie Zwiebeln und
Knoblauch fiir das Friihjahr gesteckt.

Richtwerte fiir gut geeignetes Gemiise und Krauter:

Aubergine 2 Pflanzen

Bohne 10 Samen/ Pflanzen

Erbse 10 Samen / Pflanzen

Gurke 1 Pflanze

Karotte 4 Samen pro cm/ 2 Reihen
Kartoffel 3 Knollen
rerieaeee |5 st

Krauter 3 Pflanzen

Kurbis 1 Pflanze

Mangold 2 Pflanzen

Paprika 2 Pflanzen

Pfliicksalat 3 Samen pro cm/ 2 Reihen
Radieschen 2 Samen alle 4 cm/ 3 Reihen
Salat 4 — 6 Pflanzen

Spinat 2 Samen alle 4 cm /2 Reihen
Tomate 1 Pflanze (kleinwtichsige Sorte)

Ubersicht: Kultivierung im Kistengarten

Aussaat / Anzucht

Salat, Kohlrabi, Brokkoli,

ab Februar Radieschen, Paprika, Tomaten,
Puffbohne, Rettich

ab Marz Erbsen, Karotten, Kartoffeln

. Kirbis, Gurke, Melone, Griinkohl,

ab April
Blumen

ab Ende Juni Wintersalate, Rosenkohl
Wintersalate, Asiasalate,

September Feldsalat, Radieschen, Karotten
Griindlingung

Pflanzung

ab Februar Salat, Kohlrabi, Brokkoli,
Puffbohne
ab Marz Rettich, Erbsen, Steckzwiebeln
ab April Griinkohl, Krauter, Blumen
. Tomaten, Paprika, Gurke, Mais,
ab Mai Kirbis, Bohnen
ab Juni/ Juli Chinakohl, Endivie
Knoblauch, Steckzwiebeln,
ab September .
Blumenzwiebeln,




Standortbediirfnisse der Pflanzen beachten!

Nicht jede Pflanze kommt mit jeder Erde zurecht! Durch

das Beimengen von passendem Substrat zur Erde kann

ein gutes Mikroklima erschaffen und somit das Wachstum

der Pflanzen optimal geférdert werden.

e Stark- und mittelzehrende Pflanzen bendétigen
Dilingergaben.

e Fir Pflanzen, die mageren, lockeren und gut durchlas-
sigen Boden bevorzugen, kénnen Kieselsteine oder
Sand beigemengt werden.

Durstige Pflanzen!

Da die Verbindung zum Erdboden fehlt, ist eine ausrei-

chende Wasserversorgung wichtig!

e Kisten im heiBen Sommer eng aneinander stellen
(Schutz vor Austrocknung, Feuchtigkeit wird langer
gespeichert).

e Direktsaaten miissen bis zur Keimung standig
feucht sein.

e Jungpflanzen am besten in feuchte Erde oder bei
Regen setzen beziehungsweise vor der Pflanzung
kréaftig gieBen.

e Bei warmem, trockenem Wetter mindestens jeden
zweiten Tag giefBen

e Beilanger anhaltender Trockenheit und Hitze morgens
und abends gieBen.

Essbare und nicht essbare Pflanzen niemals in
derselben Kiste anbauen!

Jungpflanzen kénnen oft noch nicht richtig erkannt
werden. Um eine Vergiftung mit nicht essbaren Pflanzen
zu vermeiden, sollen Blumenkisten klar als solche
gekennzeichnet sein!

/
h/:TIPP

Frihbliherkiste - Diese wird nach Abbliihen der Friihbliiher entweder mit
einer sommerlichen Bienenweide oder Schmetterlingsweide bepflanzt oder
die Knollen und Zwiebeln werden ausgerdumt und trocken bis zum Herbst
gelagert — dann kann die Kiste zwischenzeitlich auch mit Essbarem
bepflanzt werden.

Kisten immer auf Leisten stellen

Stehen die Kisten mit der Unterseite direkt auf dem Bo-
den, kann sich ein zu feuchtes Milieu entwickeln, welches
die schnelle Zersetzung des Holzes begiinstigt. Ein Spalt
zwischen Kiste und Boden kann Lebensraum flir wertvolle
Gartenbewohner sein!

/
h/:TIPP

Der Anbau von Jausengemdise soll gut geplant sein. Also: Gut informieren,
bevor Sie mit der Kultivierung starten!

Tipps zum Gartnern in der Kiste

Langjahrige Nutzung der Kisten

Ein Kistengarten kann wachsen — durch mehrjahriges

Bewirtschaften der Kisten und in der Anzahl der Kisten,

die mit der Zeit dazu kommen.

e |m Laufe des Gartenjahres setzt sich die Erde ab. Mit
dem Nachfiillen der Erde im Friihjahr ergibt sich auch
ein Dlingereintrag.

e lLangzeitdlingung ist auch mit z.B. Schafwollpellets
oder Hornspane moglich.

e Erneuerung der Auskleidung

/
& 1

Probieren Sie mal!

GieBen auf Vorrat: den Boden einer Plastikflasche wegschneiden, den
Deckel durchléchern, die Flasche mit dem Deckel voraus in die Erde stecken
und mit Wasser befillen -> das Wasser tropfelt langsam und versorgt die
Kiste flr langere Zeit mit Wasser (Drei 0,51 Flaschen pro Kiste).



DER KISTENGARTEN IM HERBST UND WINTER

Wenn die Temperaturen langsam niedriger werden, kdnnen noch jede Menge
Vitamine aus dem Garten genossen werden. Die Pflanzen wachsen bei Kalte zwar
langsamer, kdnnen im ungefrorenen Zustand jedoch jederzeit geerntet werden.

Wintergemiise fiir den Kistengarten
Pflanzung im Juli/August

¢ Endivien |
Rosenkohl \
Griinkohl

Kohlrabi

Karotten (Aussaat)

Aussaat Anfang September

e Asia-Salate zum Pfllicken einzelner Blatter
e Petersilie

e Spinat

e Feldsalat

Pflanzung oder Aussaat bis Oktober
e Radieschen

Erbsentriebe
Hirschhornwegerich
Winterportulak

Steckzwiebeln oder Knoblauch
fur die Ernte im Friihling

!Info

Die Jungpflanzen bzw. das Saatgut miissen noch vor Beginn der

kalten Jahreszeit in die Erde! Diese gibt es zur passenden Zeit in

den Gartnereien und auf den Méarkten zu kaufen. *

TIPPS FUR DIE UBERWINTERUNG

Wurde der Kistengarten mit zwei-oder mehrjahrigen Arten bepflanzt, dann gilt es
im Herbst die Kiste fiir den Winter fit zu machen:

Erde auflockern

Eventuell Erde nachfiillen oder Kompost dazugeben

Mulchen

RegelmaBig GieBen: Auch im Winter benétigen Pflanzen Wasser — egal, ob die
Kisten unter Dach oder unter freiem Himmel stehen! Haben Sie gewusst?Kui-
belpflanzen, die drauBen liberwintern, verdursten eher, als dass sie erfrieren.
Geeignetes Winterquartier finden: Als idealer Ort flir die Winterzeit eignet sich
ein Platz, an welchem die Temperaturschwankungen zwischen Tag und Nacht
nicht zu hoch sind — zum Beispiel an Nordost- oder Westseiten von Gebauden.
Frostschutz

Warmevlies als Abdeckung bei Frost

Das Zusammenstellen der Kisten verringert die Flache, die der Kélte ausge-
setzt ist.

Verwelkte und abgestorbene Pflanzenteile als Winterquartier und Nahrung fiir
tierische Besucher stehen lassen.

SOLL DER KISTENGARTEN ERST IM FRUHLING WIEDER
GENUTZT WERDEN? DANN EMPFIEHLT SICH EINE
VERWOHNENDE GRUNDUNGUNG MIT WINTERROGGEN
(SECALE CEREALE), WELCHER BIS MITTE OKTOBER

AUSGESAT WERDEN KANN.



VORBEREITUNG FUR EINE FRUHBLUHER - KISTE

Geht es um das Thema ,,Frihbliiher“ oder darum, Bienen und anderen Insekten eine friihe
Nahrungsquelle zu bieten, so ist der Herbst der richtige Zeitpunkt, um die Kiste mit Knollen
und Zwiebeln fiir den kommenden Friihling zu bestiicken.

Ideen fiir eine insektenfreundliche Friihjahrspracht:

Elfen-Krokusse (Crocus tommasinianus) - Kleines Schneegldockchen (Galanthus nivalis) -
Méarzenbecher (Leucojum vernum) - Zweiblattriger Blaustern (Scilla bifolia) - Friihlings-
krokus (Crocus vernus) - Wilde Tulpe (Tulipa sylvestris) - Kleine Traubenhyazinthe (Muscari
botryoides) - Geflecktes Lungenkraut(Pulmonaria officinalis) - Friihlings-Platterbse(Lathy-
rus vernus) - Winterling(Eranthis hyemalis)[Quelle: www.bienenjournal.de]

ABER ACHTUNG: Um vor Vergiftungen zu schiitzen, sollten Friihbliher niemals
gemeinsam mit essbaren Pflanzen in dieselbe Gartenkiste kommen!

Tipps zum Gartnern in der Kiste

Durch den Bau eines schiitzen-
den Folientunnels tiber dem
Kistengarten kann die Tempera-
tur in der Kiste um ein paar weni-
ge Grad erhdht werden!






Weitere Ideen rund
LYW Aie Kiske

Die Wilde Kiste




Garten schaffen Artenvielfalt!

Im Garten kann man einen eigenen Beitrag zum Natur-
schutz leisten. Durch kleinrdumige Strukturen kénnen
vielfdltige Lebensrdume geschaffen und dadurch
verschiedene tierische Gartenbesucher bei der Nahrungs-
suche bzw. bei der Suche nach Nist- oder Schutzplatzen
unterstitzt werden.

Laut dem deutschen Bundesamt fiir Naturschutzl kom-
men den naturnahen Géarten wichtige Funktionen fiir den
Artenschutz im Siedlungsraum zu: Sie fungieren als
Trittsteine im Biotopverbund sowie als Lebensraum und
Nahrungsquelle. Garten tragen darliber hinaus zum
Ausgleich des Wasserhaushaltes und zur Sicherung der
Bodenfunktionen bei, haben positive Wirkungen auf
Kleinklima, Frischluftentstehung und -zirkulation.

Der Naturschutzbund (NABU) Deutschland berichtet,
dass Garten das Potential haben, durch die kleinrdumige
Kombination von Struktur- und Lebensraumelementen,
auf gleicher Flache mehr Pflanzen- und Tierarten Lebens-
raum zu bieten als in der Natur. So zieht es typische Wald-
vogel wie Amsel, Rotkehlchen, Gartenrotschwanz, Sumpf-
meise oder Sommergoldhahnchen immer mehr in unsere
Garten. Auch der Igel als Kulturfolger verlasst immer 6fter
seinen angestammten Platz an Waldrandern und lebt
hauptséachlich in Garten.
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Artenvielfalt im Kinder- und Schulgarten!

Garten bieten auch das Potential, biologische Vielfalt fiir
Lernende erlebbar und begreifbar zu machen. Im Garten
kann ich im Kleinen beginnen, fiir das groBe Thema Arten-
schutz zu sensibilisieren, die Kinder und Jugendlichen fiir
die fantastische Vielfalt der Natur zu begeistern.

Weniger tun, mehr lassen und beobachten. Mit dieser
Zauberformel und einem guten Plan kdnnen AuBenraume
gemeinsam mit den Lernenden naturnah gestaltet und
Impulse fur die Bildungsarbeit direkt vor der Tiire
geschaffen werden.

In naturnahen Garten finden wir:

Standortgerechte und heimische Pflanzen
Blitenangebot liber das ganze Jahr: verschiedene
Blutenfarben, verschiedene Blitenformen,
ungefillte Bliten

Samensténde, (hohle) Stangel und Friichte als
Nahrung und Uberwinterungsméglichkeit — Das
Aufraumen im Herbst féllt also aus!

Steinhaufen oder Natursteinmauern

Zuverlassige Wasserstellen

Ein Sand-Kiesbecken mit offenem, lockerem Boden
(fir bodenbewohnende Insekten)

Hecken aus heimischen Wildstrauchern

Totholz

Ein wildes Eck

Baume

Hochwertige Insektenhotels (Achtung: Hier ist eine
gute Recherche unerlasslich fiir die Gesundheit der
Tiere!) + Futterpflanzen

Nisthilfen und Behausungen

KEINE chemisch-synthetischen Diingemittel und
Pestizide, KEINEN Torf



Auch der kleinste Garten kann einen Beitrag zum groBen
Ganzen leisten — die Wilde Kiste |adt die Lernenden ein,
sich mit den tierischen Gartenbesuchern und ihren
Bediirfnissen auseinanderzusetzen.

Futterpflanzen fiir Insekten

Futterpflanzen fiir Honig- und Wildbienen: Salbei,
Glockenblumenarten, Krokus, Ysop, Ackerbohne,
Phazelie, Farberkamille, Gartenrauke, Wegwarte

Futterpflanzen flir Tagfalter: Ackerwitwenblume und
andere Skabiosen, Rotklee, Nelkenarten, Gewdhnlicher
Hornklee, Karde, Ginster, Gewohnlicher Dost
Futterpflanzen fiir Nachtfalter: Nachtkerze, WeiBe
Lichtnelke, Nickendes Leimkraut, Zaun-Winde

Futterpflanzen flir Kafer + Fliegen: Doldenblitler
(Fenchel, Dill, Kimmel), Farber- oder Hundskamille,
Schafgarbe

Wasserstelle - Insektentrdanke
Wildbienen benétigen Wasser nicht nur zum Trinken, sie
befeuchten damit auch das Material fiir den Nestbau.

Als Futterpflanzen kdnnen auch geeignete Pflanzen, die im Schulgeldnde an
anderen Stellen in zu groBer Zahl vorkommen oder gejatet werden missen,
in die Kiste gesetzt werden.

Die kleine Wasserstelle sollte zuverlassig gefiillt und den
Insekten einen gefahrlosen Zugang zum Wasser ermégli-
chen. Steine und Moos in einer flachen Schale bilden
einen Landeplatz und zugleich Schutz vor dem Ertrinken.
Das Wasser sollte regelmaBig ausgetauscht werden.

Nischen schaffen

Totholz nutzt einer Vielzahl von Tieren und kann zusétzlich
als gestalterisches Element verwendet werden.

Hohle / markgefiillte Stangel (Holunder, Brombeere,

Sonnenblume) werden als Brut- oder Uberwinterungsplatz
senkrecht in die Kiste gesteckt.

Fiillmaterial

Die Kisten werden mit einem wasserdurchlassigen Gewe-
be ausgekleidet, als Drainage (das untere Drittel der Fiil-
lung) dienen Hydrokultur- oder Blahtonkigelchen (Leca-
korner). Das restliche Substrat wird aus einer Mischung
von magerer Erde, Schotter und Sand gebildet.

D www.ogyv.at/schulgarten



Eine gute Méglichkeit, direkt im
Kistengarten den eigenen Biodlinger
herzustellen, ist die Integration

einer Wurmréhre. Organische Abfalle
kénnen darin in wertvollen Wurmkompost
verwandelt werden, der die Pflanzen in der
Kiste Giber deren Wurzeln mit Nahrstoffen
versorgt (siehe Abbildung).

Die jungen Kistengartnerinnen und Kisten-
gartner kdnnen den Recyclingkreislauf der
Natur direkt erleben und nachvollziehen
und bauen so ein Versténdnis fir die Wich-
tigkeit der Bodenlebewesen fiir ein gesun-
des Pflanzenwachstum auf.

Dem Forschungsdrang beim Beflihlen,
Betrachten und Beobachten der Wiirmer
sollen dabei keine Grenzen gesetzt werden!

Heistinger A, Grand A (2014) Biodinger selber machen.
Regenwurmhumus, Griindiingung, Kompost (5. Auflage).
Studienverlag, Léwenzahn.
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Infos zur Wurmkompostierung im Internet und Bezugsquellen fir
heimische Kompostwiirmer:

www.wurmkiste.at
www.alpenwurm.at

Abdeckung

organischer Abfall

Wurmréhre mit

Lochern

Kompostwirmer

Bau einer Wurmrdhre

Als GefaB fiir die Wurmroéhre eignen sich
z.B. leere Getrankeflaschen, Joghurteimer,
alte Blumentopfe oder auch Tonréhren, die
mit den Kindern und Jugendlichen selbst
hergestellt werden kénnen.

Wichtig ist, dass in der Wand des unteren,
spater in der Erde versenkten Teils des Be-
hélters (etwa 2/3 der Hohe) viele Lécher
gebohrt, geschnitten oder mit einem heilen
Létkolben hineingeschmolzen werden. Der
Boden der Réhre sollte ganz offen sein.
Uber der Erdoberflache wird die Wurmfarm
abgedeckt, woflr sich ein umgedrehter
Topfuntersetzer, der Deckel eines
oghurteimers oder Ahnliches eignet.


http://www.wurmkiste.at
http://www.alpenwurm.at

Wurm ist nicht gleich Wurm —

Welche Arten eignen sich fiir die Wurmréhre?

Hinter der allgemein verwendeten Bezeichnung ,, Regen-
wurm* verbergen sich in Wirklichkeit eine Vielzahl ver-
schiedener Wurmarten, die sich im Kérperbau und in ihrer
Lebensweise zum Teil stark unterscheiden. Nicht alle die-
ser Wiirmer eignen sich fiir den Einsatz in der Wurmrdéhre.
So benétigt der haufig auf Wiesen und in Garten anzutref-
fende gewdhnliche Regenwurm, auch Tauwurm (wissen-
schaftlich Lumbricus terrestris) genannt, einen Lebens-
raum, in dem er seine Wohnréhren mehrere Meter tief in
den Boden graben kann. Klar, dass er sich im Kistengarten
nicht wohlfiihlen wiirde und daher erst gar nicht dort
eingesetzt werden soll.

Fir die Wurmréhre (und Wurmkisten im Allgemeinen)
eignen sich Arten, die auch in ihrem natlirlichen Lebens-
raum nur in der obersten Bodenschicht bzw. der darauf
aufliegenden Decke aus abgestorbenem Pflanzenmaterial
zu finden sind. Hierzu zahlen etwa die bei uns heimischen
Kompostwiirmer (Arten der Gattung Eisenia). Diese
kénnen, wie der Name schon sagt, auf Komposthaufen
gesammelt werden.

Die Beschaffung von Kompostwirmern ist auch liber das
Internet moéglich. Hierbei muss jedoch darauf geachtet
werden, dass nur heimische Arten bezogen werden, die
bei uns auch in der Natur vorkommen.

Weitere Ideen rund um die Kiste
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«UNSERE KINDER(1-3JAHRE) HABEN BEI DEN VERSCHIEDENEN
PROJEKTABSCHNITTEN VIELE POSITIVE ERFAHRUNGEN GEMACHT
UND INSTINKTIV VERANTWORTUNG FUR ,,IHRE PFLANZEN"
UBERNOMMEN. DAS GANZE TEAM HAT MIT FREUDE UND VIEL
LIEBE DIE PASSENDEN RAHMENBEDINGUNGEN FUR EIN GANZ-
HEITLICHES LERNEN UND NATURERFAHRUNGEN GESCHAFFEN.
DIE ELTERN HABEN DURCH DAS PROJEKT UNSERE ARBEIT, DEN
PADAGOGISCHEN ANSATZ UND DAS BUNTSTIFTLETEAM AUF
AUGENHOHE KENNENGELERNT. BEIM ABSCHLUSSFEST ZUM
PROJEKT SIND ALLE FAMILIEN ANWESEND UND DAS BEI EINEM
MIGRATIONSANTEIL VON 80%. DIE FAMILIEN HABEN IHR
KISCHTAGARTLE MIT FREUDE MIT NACH HAUSE GENOMMEN.
NUR WAS WIR ALS KIND SCHATZEN UND LIEBEN LERNEN,
WERDEN WIR ALS ERWACHSENE SCHUTZEN."

Silke Wachter, Padagogische Leitung Getzners Buntstiftle

Weitere Ideen rund um die Kiste

KISTENGARTEN IN DER
KLEINKINDBETREUUNG:

Die Aktion “Mi Kischta Gartle” in Vorarlberg wurde in den
teilnehmenden Bildungsinstitutionen in unterschiedlich-
ster Weise umgesetzt. Hier stellen wir ein Projekt einer
Kleinkindgruppe in Bludenz vor und zeigen, wie Kisten-
garten im Elementarpadagogikbereich eingesetzt werden
kénnen.

Bei den Buntstiftle der Firma Getzner Textil in Bludenz
werden 21 Kinder zwischen ein und drei Jahren von sechs
Padagoginnen betreut. Die Einrichtung befindet sich mit-
ten in der Stadt, verfiigt Giber groBe AuBenanlagen und
grenzt an eine Werkstatte der Lebenshilfe Vorarlberg,
wodurch es zu regelméaBigen Begegnungen und Aktionen
mit den Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe kommt.

Das Konzept der Buntstiftle beinhaltet die Férderung der
Partizipation von Seiten der Kinder sowie die Schulung der
Achtsamkeit im Alltag. Beide Schwerpunkte konnten beim
Jahresprojekt der Betreuungseinrichtung mit der Um-
setzung der Aktion ,Mi Kischta Gartle“ geférdert werden.



Herbst / Winter:
Vorbereitung der Aktion durch das padagogische Team:
Abstimmung und Materialbeschaffung
Information der Elternschaft
Teilnahme des Teams an der Fortbildungsveranstaltung

Essbare Bliiten, Radieschen, Erdbeeren, Pfllicksalate, Schnittlauch, Kohlra-
bi und Zuckererbsen eignen sich bestens fir die Arbeit mit Kleinkindern.

Frithjahr (Februar / Marz):

Im Morgenkreis mit den Kindern: Erste Erfahrungen mit
Saatgut, Vorstellung der Kisten

Gemeinsames Ansden: Die Kinder lernen verschiedene
Samen und die dazugehérenden Pflanzen anhand von
Bildern kennen und entscheiden, welche Pflanzen sie
nun ansaen und spater in ihrem Kistengarten
kultivieren wollen.

Pflege der Setzlinge im Gruppenraum — jederzeit
beobachtbar und zum GieBen erreichbar
Kistenbauaktion mit den Eltern

Die Kinder basteln zur Markierung ihrer Pflanzen Stecker mit individuellen
Motiven. Diese begleiten die gesamte Kistengarten — Aktion.

Friihling (April / Mai)
Setzaktion mit den Kindern: Die selbstgezogenen
Pflanzchen ziehen nun in die Kisten im Garten um.
Es beginnt eine neue Periode des Pflegens und Beob-
achtens: Was entsteht aus diesem Setzling? Warum
wachst diese Pflanze schneller oder hoher als die
andere? Haben meine Pflanzen genug Wasser?
Ein Haus fir die Gartenbesucher: Jede Kiste wird mit
einem selbstgebauten Haus fir Insekten geschmiickt.
Auch die Tierwelt will umsorgt werden und den Kindern
bietet sich eine weitere Méglichkeit zur Beobachtung
und zum achtsamen Umgang mit ihrer Umwelt.

Die Eltern werden an Abenden in Kleingruppen eingeladen, um die Kisten —
mit gentigend Unterstltzung durch das padagogische Team — zusammenzu-
bauen und vorzubereiten. So kdnnen die Eltern von Beginn an in die Aktionin-
tegriert werden. Aus dem Kindergartenprojekt wird im Nu ein Familienprojekt!




- Weitere Ideen rund um die Kiste -

Sommer (Juni / Juli)
Die Erntezeit ist gekommen, es kann genascht werden!
Gartenfest mit allen Eltern und Beteiligten: Mit kulinari-
schen Kostlichkeiten, Musik und Spiel wird auf das
Gartenjahr zurlickgeblickt und die Kisten werden liebe-
voll geschmiickt in die Obhut der Familien tibergeben.

Die Kinder basteln zur Markierung ihrer Pflanzen Stecker mit individuellen
Motiven. Diese begleiten die gesamte Kistengarten — Aktion.
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Andrea Gorsewski, Paedakoop Privatschule, Schlins

Die Vorarlberger Kinder- und Schulgarteninitiative will mehr
Garten ins Leben von jungen Menschen bringen und hat
dazu die Aktion ,Mi Kischta Gértle — Kleiner Garten ganz
groB“ins Leben gerufen.

Kleine, mobile Garten kénnen in vielen Behéltnisse entste-
hen - in Trégen, Kiibeln oder Sacken. Beim Vorarlberger
Projekt ,,Mi Kischta Gértle“ steht eine kleine, selbst gezim-
merte Kiste im Mittelpunkt, der Garten entsteht von Beginn
an aus eigener Hand. Die Schépfer:innen der Garten haben
dadurch einen ganz besonderen Bezug dazu. Eine schéne
Verbindung von Handwerk und Gértnern.

Inspiriert wurde die Aktion durch eine Idee der Tiroler Bio-
bauerin und Padagogin Daniela Glos, ein Pilotprojekt fand
2018 durch den Obst- und Gartenbauverein Dornbirn statt.

Durch die groBe Unterstltzung unserer Projektpartner:in-
nen Bliihendes Osterreich, Hypo Vorarlberg, Land Vorarl-
berg, lllwerke VKW und den Vorarlberger Gartner:innen sind
seit 2019 sind in Vorarlberg rund 5000 Kistengarten
entstanden — was einer Gartenflache von ca. 730m?
entspricht!

Kinder und Jugendliche aus Vorarlberger Bildungseinrich-
tungen, vom Elementar- bis zum Sekundarbereich sowie im
Rahmen der Vereinsarbeit und in der Ferienbetreuung, wer-
den seit 2019 eingeladen, sich an der Aktion zu beteiligen.
Auch Studierende der PH Vorarlberg sowie der BAfEP Feld-
kirch nutzen die Chance, um sich im Kinder- und Schulgar-
tenbereich weiterzubilden. Angesprochen werden auch die
zahlreichen Obst- und Gartenbauvereine des Landes, wo-
durch sich Aktionen abseits der Kindergarten und Schulen
sowie wertvolle Kooperationen zwischen den Vereinen und
Bildungseinrichtungen ergeben.

Die Teilnehmer:innen der Aktion kénnen vorbereitete Kis-
ten-Bausatze aus Werkstétten mit sozialem Bezug bestel-
len. Jeder Bausatz beinhaltet zugeschnittene, gehobelte
und vorgebohrte Latten und den passenden Schrauben-
satz. Eine Kooperation mit den Vorarlberger Gartnern er-
moglicht die Verwendung einer torffreien Bio-Gemuseerde
zum fairen Preis und somit eine Zusammenarbeit mit
regionalen Partnerbetrieben.

Garta tuat guat gestaltete dazu fiir alle teilnehmenden
Betreuungspersonen eine Informationsveranstaltung bzw.
eine Fortbildung fiir PAdagog:innen, in welcher die gesamte
Aktion vom Bau der Kisten, tiber die Bewirtschaftung bis
hin zur Verarbeitung der geernteten Produkte erlebt und
durchgespielt werden konnte.




Uber das Projekt ,,Mi Kischta Gartle“ in Vorarlberg

«ES IST ERSTAUNLICH, WAS EINFACHE IDEEN BEWIRKEN KONNEN, WENN IHRE ZEIT
GEKOMMEN IST. MIT DEM KISCHTA GARTLE-PROJEKT SCHAFFEN DIE INITIATOR:INNEN ES,
KINDERN DAS GARTNERN NAHER ZU BRINGEN. VOM BAU DER KISTEN, UBER DIE BEPFLANZUNG,
DIE DAUERHAFTE PFLEGE BIS ZUR ERNTE VERMITTELT MAN SO SPIELERISCH, WELCHER
AUFWAND HINTER NAHRUNGSMITTEL STECKT. UND WAS GUT IST, WIRD AUCH IN ZUKUNFT
GESCHATZT. DANKE FUR DIESES WERTVOLLE PROJEKT!"

Harald Rammel, Landwirtschaftskammer Land Vorarlberg / Vorarlberger Gartner




Garta tuat guat.

Zum Abschluss der Kischta Gértle — Aktion 2019/2020
wurden alle Teilnehmer:innen im Rahmen der Vorarlber-
ger Umweltwoche zu einem Zero Waste — Fest nach dem
Motto ,,Mach mit — ganz ohne Miill, regional und nach-
haltig” eingeladen. Regionalitat und Nachhaltigkeit, aber
auch Erlebnis, Mitmachen, SpaB und Genuss standen im
Mittelpunkt einer bunten Vielfalt, prasentiert von lokalen
Produzent:innen und verschiedensten Institutionen.

Zur Abbildung: Schiiler:innen der Mittelschule Wolfurt
zeigten in einer selbst konzeptionierten, sehr kreativen
»,Zero Waste — Meile“, wie es sich in einem Unterwasser-
Plastikwald anflihlt oder wie Mull erst gar nicht entsteht.
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2022 wurde die Aktion als Preistragerin des Grand Prix
der Artenvielfalt des Osterreichischen Naturschutzbundes
sowie mit dem Klimaschutzpreis der Vorarlberger Nach-
richten ausgezeichnet.

Garta tuat guat. Die Vorarlberger Kinder- und Schulgarten-
initiative ist eine Kooperationsgemeinschaft der Obst- und
Gartenkultur Vorarlberg und der Péddagogischen Hoch-
schule Vorarlberg. Ziele der 2018 gegruindeten Initiative
sind die projektorientierte Unterstlitzung bei der padago-
gischen Arbeit im Garten sowie die fachliche Beratung bei
der Schaffung von Draussen-Lernrdumen.
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Bliihendes Osterreich .

Blithendes Osterreich - BILLA gemeinniitzige Privatstiftung setzt sich mit BirdLife Osterreich fiir den Schutz unserer Natur und
" Artenvielfalt ein. Wir unterstiitzen Bauerinnen und Bauern, gemeinnutzige Organisationen, Gemeinden und sonstige Initiativen,
die sich fir Schutz und Erhalt unserer Biodiversitat stark machen.

. bluehendesoesterreich.at

EUROPASCHUTZGEBIETEN
AKTIVITATEN FINANZIERT

PROJEKTE ZU NATURSCHUTZ,
LANDWIRTSCHAFT UND
BILDUNG ERMOGLICHT

NATIONALPARKE, NATURPARKE
UND UNE§_CO-WELTERBESTATTEN
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Unsere Erfolge

fUr Biodiversitdts- & Klimaschutz
seit 2015

GEWINNER
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Schﬁmetterlihge Osterreichs

Das Citizen-Science-Projekt ,Schmetterlinge Osterreichs* st
mit Giber 50.000 Downloads der App eines der gréBten Naturbe-
obachtungsprojekte im deutschsprachigen Raum. Gemeinsam
mit der NO-Umweltbewegung ,Natur im Garten“ tragt Bliihendes
Osterreich mit tausenden freiwilligen Beobachter:innen zur wissen-
schaftlichen Schmetterlingsforschung bei. ;

schmetterlingsapp.at ; Rl

Unsere Community—25.000 Beobachter:innen
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Schmetterling zaihlt!

Lade dir jetzt die kostenlose
App herunter. - .

’

Laden im Jetzt bei
@& AppStore ’ GooglePlay  /



